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ヨシ矢野さん

05種類のオイル成分配合
化湖主シ費 「 50`D寅哀
オ イ ル in養 潤
液 」 (ロ ー ト製薬
・ 13日 、想 定価 格
1630P5==230ミリ・
マκ)ツバキ 7由や ロ
ーズ ヒ ップ油 な ど

5種類 のオイ ル成
分 を酉己合 した。 化
粧水 や美容液 、乳

液 な どの機能 を一
つ に してお り、肌
の油 分が減少 す る 50歳代女性 の肌
′7ヽ コ自 秋 らぅ 〉― 宍■ ― A‐ ■_ヽ  ヽ 三

2015年 (平成27年)9月 5日 (土曜日)

● 国産もち米 と米こうじ厳選

み りん「タカラ『国産米 100%』
= 本み りん  らくらく調節ボ トル」
(宝酒造・ 8日 、希
望 /Jヽ売 価格 427円 =
500ミリ・ くκ)腰賓ホオ米斗
に厳選 した国産 のも
ち米 と米 こうじを使
った中容量サイズの
本み りん。ボ トルキ
ャ ップは、注ぎ 国が
細めの上段 と大 きめ
の 下 段 の 2段 式 と
し、切 り替えて量 を

「家計の知恵」編集室
kakei(DyOmiuri.com

0簡単にデコクッキー
手 作 り菓 子 キ ッ ト「 かわ い い 。

楽 しい 。マ シ ユマ ロフ オンダツ ク

ッ キ ー ァ コ

璽里」  (拝ミE日、

販 売 価 格 648
円 )ク ックパ
ッ ドとの共 同

開発 商 品。 マ

シ ュマ ロ と水

を電 子 レンジ

にか け て粉糖

と混 ぜ 、プ ラ
スチ ック製 の型 に入れて固めれ
ば、簡単にデコレーシ ョンク ッキ
ーが作れる。花柄やハー ト形、ハ
ロウ ィーン用など 4タイプ。

O「和漢」で温浴効果アップ

炭 酸 入浴 剤 「 バ

ブ  和 漢 ご こち 」
(¬ビヨ巨・ 12Eヨ 、 充貝

定 価 格 650円 前 後
=9個 入 り )う る
お い成分 と して、

ジ ンジ ャー エ キ ス

や米胚 芽 油 な どの

「 和漢 エ キ ス 」を

配 合 した薬 用入浴
→ 剤 。炭 酸 ガ スが 温浴 効果 を高 め、

冷 え や 腰 の 重 み を 和 らげ る と い
う 8「 月 IF・樹 |ル 「 日目苗 l∩ つ
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楽
に
合
わ
せ
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雅
に

一
口
に
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交
ダ

ン
ス
と
い

っ

て
も
、
ス
タ
イ
ル
は
様

々
で
す
。

私
が
教
え

て
い
る
の
は
、
パ
■

テ

ィ
ト
な
ど

で
気
軽
に
踊
れ
る

「
ア
メ
リ
カ
ン
ス
タ
イ
ル
」
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
簡

単
な

ス
テ

ッ
プ
を
覚
え
る
だ
け鱚 で

、
初
心
者

で
も
音
楽
に
合
わ

せ
て
踊
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ワ
ル
ツ
、
チ

ャ
チ

ャ
チ

ャ
、

ル
ン
バ
、
タ

ン
ゴ
、
サ
ル
サ
な

ど
１０
以
上
の
種
目
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
基
本
の
ス
テ

ッ
プ
が
あ

り
ま
す
。

ワ
ル
ツ

の
場
合
は
ボ

ッ
ク
ス
と
言

っ

て
、
四
角
を
描

き
な
が
ら
ス
テ

ッ
プ
を
踏
み
ま

す
。
慣
れ
た
ら
、
同
じ
ス
テ
ッ

プ
で
体
の
向
き
を
右
や
左
に
変

え
て
タ
ー
ン
し
ま
す
¨

・大
事
な
の
は
音
楽
に
合
わ
せ

る
こ
と
。
リ
ズ
ム
を
感
じ
な
が

ら
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
。
ペ
ア
を
組
む
相
手
と
ヽ
動

き
や
呼
吸
を
合
わ
せ
る
こ
と
も

大
切
。
お
互
い

へ
の
気
遣
い
や

男
性
の
リ
ー
ド
も
重
要
で
す
。

服
装
は
普
段
着
で
大
丈
夫
。

靴
も
パ
ン
プ
ス
で
も
構
い
ま
せ

ん
が
、
靴
底
が
適
度
に
滑
る
よ

う
に
加
工
さ
れ
て
い
る
社
交
ダ

ン
ス
用
の
靴
も
あ
り
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
通
信
販
売
や

専
門
店
で
１
万
円
程
度
か
ら
手

に
入
り
ま
す
。

社
交
ダ
ン
ス
は
特
に
高
齢
者

に
人
気
で
、
各
地
に
教
室
が
あ

り
ま
す
。
私
た
ち
の
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
で
は
、
６０
歳
以
上
の
シ

ニ

ア
ク
ラ
ス
、
視
覚
障
害
者
ク
ラ

ス
、
キ

ッ
ズ
ク
ラ
ス
な
ど
も
開

い
て
い
ま
す
「
運
動
に
な
り
ま

す
し
、
人
と
の
出
会
い
も
あ
り

ま
す
。
優
雅
な
動
き
も
身
に
付

き
ま
す
よ
。
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靴 底 が適 度 に滑 る よ

うに加工 されて い る

社 交 ダ ンス用 の靴

シ
エ
ア
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で
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を
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加
者
た
ち

ち
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